Les visites et promenades en Algarve
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De Faro vers L’Espagne :

Faro :

C’est une ville historique située sur la cote Est de I’Algarve. Voici quelques activités a faire a

Visite de la vieille ville : vous pouvez vous promener dans les rues pavées et admirer
les batiments historiques. La vieille ville est entourée de remparts et vous pouvez
visiter les portes d’entrée ;

Visite de la cathédrale : la cathédrale de Faro est un batiment historique qui date du
13eme siecle. Elle abrite des ceuvres d’art religieux ;

Visite du musée archéologique : le musée archéologique de Faro abrite une collection
d’objets datant de I'’époque romaine. Vous pouvez y voir des mosaiques et des
sculptures ;

Visite du musée maritime : le musée maritime de Faro abrite une collection d’objets
liés a I’histoire maritime de la région. Vous pouvez y voir des maquettes de bateaux
et des instruments de navigation ;

Promenade en bateau dans la Ria Formosa : vous pouvez faire une promenade en
bateau dans la Ria Formosa et admirer les paysages naturels. La Ria Formosa est une
réserve naturelle protégée ;

Le vieux Faro : La vieille ville de Faro est le centre historique et touristique de Faro a 25 kms
de Moncarapacho.

Une visite a Faro qui a ses racines au Vllle siécle av. J.-C. période de I'occupation phénicienne de la
Méditerranée occidentale, Ossénoba, ancien nom sous lequel elle était connue a I'époque, c’était un
endroit connu pour le commerce. Egalement dominée par les Romains, les Byzantins, les Wisigoths et les
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Maures, la ville ne sera conquise par les Portugais qu’en 1239 avec D. Afonso Ill. En raison de son
emplacement géographique privilégié et de son havre de sécurité, Faro est devenue une ville prospéere au
cours des découvertes portugaises

Cntre hisorlquee Faro

PRES DE FARO :

Balade sur le sentier environnemental de SaO |.0u rengo prés de Faro

A une vingtaine de minutes en voiture de Faro ou de Loulé, en Algarve, il existe un sentier que
je vous invite a explorer a pied lors de votre séjour dans la région. Pour situer un peu, nous
sommes au coeur du parc naturel de la Ria Formosa, une immense aire protégée de 18 000
hectares qui devrait vous surprendre a plus d’un titre. Si vous étes naturaliste dans I'ame,
cette destination est faite pour vous.

On pourra commencer la balade sur le sentier environnemental de Sdo Lourenco au pied du
parking de la plage de Quinta do Lago (sur GPS : praia quinta do lago). Le sentier sillonne
entre le San Lorenzo Golf et |a paisible lagune d’eau douce. La grande beauté de cette portion
du parc naturel réside dans le fait que le paysage évolue au gré des marées. Dunes, marais,
estrans, Tlots minuscules, lagune d’eau douce sont habités par des dizaines d’especes
d’oiseaux. Un observatoire d’oiseaux est disponible sur cet itinéraire.


https://detoursdumonde.fr/2019/11/25/visiter-loule-algarve/

A marée basse, les petits crabes violonistes sont généralement de sortie. Un spectacle trés
sympa pour les enfants (surveillez les marées pour ne pas les manquer !). Parcourir ce
sublime sentier de 3 km hors saison, quelques minutes avant le coucher du soleil, est vraiment
un must. Maintenant que je vis a I'année en Algarve, je vais pouvoir profiter de ce concentré
de beauté a différents moments de la journée.

Une passerelle en bois construite au-dessus de la lagune permet de se rendre sur la trés
belle plage publique de sable fin, la praia da Quinta do Lago. Hors saison, on ne croise que
quelques promeneurs et leur chien, quelques familles. Je ne préfere pas imaginer a quoi
ressemble affluence en plein été... Si vous marchez sur cette plage vers l’est, en direction
de Faro, vous arriverez sur la plage de l’ile de Faro sans méme vous en apercevoir
puisqu’elle se trouve dans le prolongement de cette langue de sable appelée ici ile-barriére.
Si vous allez vers ’ouest, vous découvrirez « The Shack » ¢’est un lieu de rencontre au
bord du lac ou vous pourrez déguster des boissons I’aprés-midi et des plats dans une
atmosphere estivale détendue.

Le Shack est ’endroit out vous pourrez vous détendre en compagnie de nourriture bien-étre,

d’amis et de musique live. NB : pas de réservation, politique du premier arrive.




Sentier de S3o Lourencgo vu depuis la passerelle en bois au-dessus de la lagune

The SHACK :
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Commenty aller ?

En voiture depuis Faro, emprunter la N125. Au niveau de la localité d’Almancil, suivre la
direction du resort Quinta do Lago, puis Praia da Quinta do Lago. Vous pourrez laisser votre
voiture sur le parking de la plage (gratuit hors saison). Le sentier environnemental de Sdo
Lourencgo, ou trilho SGo Lourengo en portugais, en revanche il n’existe pas de signalisation
spécifique sur la route qui méne au lieu.

Ludo :

Ludo fait partie de la réserve naturelle de Ria Formosa et est constitué de chemins de terre
et de lagons. Le chemin fait face aux dunes de Praia de Faro et de Praia da Quinta do Lago.
Cet itinéraire fantastique traverse des salines et les terrains de golf et offre un magnifique
sentier rempli de végétation qui s’épanouit au sein des dunes des plages. Le sentier le plus
court mesure environ 4 km. Cependant, il existe plusieurs itinéraires permettant de
parcourir une longueur totale de 8 km. C'est également un endroit idéal pour observer les
différentes espéces d’oiseaux qui s’y rassemblent chaque année.

C’est une excellente randonnée pour observer les oiseaux qui vous donne également la
possibilité d’explorer les régions de Ludo et Quinta do Lago.

Randonnée observation des oiseaux.


https://www.algarvefun.com/fr/activites/marche-observation-oiseaux/

Estoi :

Ruines romaines : Les ruines de la Villa Romana de Milreu a Estoi a 10 kms de Moncarapacho.
Un musée abrite des vestiges de grande valeur archéologique.

Jardin Estoi et son palacio de Estoi : unique en Algarve, c’est un palais privé de style Rococo




Olhao :

Ville capitale de la Ria Formosa.... A 12 kms de Moncarapacho. Le port de péche le plus
important de I’Algarve. Voici quelques activités a faire a Olhdo :

e Visite du marché aux poissons : le marché aux poissons d’Olhdo est I'un des plus
grands du Portugal. Vous pouvez y acheter des fruits de mer frais ;

e Visite des marais salants : Olhdo est connue pour ses marais salants. Vous pouvez
visiter les marais salants et en apprendre davantage sur la production de sel ;

e Visite de I'église Matriz : I’église Matriz d’Olhdo est un batiment historique qui date
du 17éme siecle ;

e Promenade dans le centre historique : vous pouvez vous promener dans les rues
pavées et admirer les batiments historiques.

e Promenade le long de la Ria Formosa, c’est trés agréable et vous pouvez profiter
d’une vue magnifique sur la Ria Formosa et la marinha.

e Olhdo est connue aussi pour son street art. Vous pouvez faire une visite guidée de la
ville pour découvrir les ceuvres d’art de rue.

Le marché
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La marinha

Moncarapacho :

Moncarapacho est une ancienne paroisse civile et un petit village idyllique situé au milieu de
la campagne ... Moncarapacho produits certaines des meilleures huiles d’olive du monde. Il y
a un petit marché aux légumes et aussi de poissons.




Il'y a également Le Cerro de Sao Miguel ... Le départ est de Moncarapacho direction I'antenne
de Sao Miguel ... Une magnifique vue sur toute la région (sur environ 90 kms de cote) et aussi
I'arriere-pays montagneux, facilement accessible en voiture et I'ascension a pied est faisable
en une bonne heure... De nombreux sentiers et pistes VIT montent vers le sommet a 400m
d’altitude (Pour y accéder, il suffit de trouver la petite route qui part de celle qui relie
Moncarapacho a l'autoroute A22).

Le Cerro de Sao Miguel
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Vue du Cerro de Sao Miguel

e Www.rotasturisticas.com

Cerro de Sdo Miguel mesure 411 metres de long et se trouve a environ 4 km au nord-ouest de
Moncarapacho.

C’est sans aucun doute I'endroit qui offre I'un des plus beaux panoramas de I’Algarve, couvrant le sud, la
cote d’Albufeira a I'Espagne et, au nord, I'alcantilado da Serra do Caldeirao.

Ce Cerro a toujours été un point de vue tres important pour les marins depuis I’Antiquité - les Grecs
I'appelaient La Sainte Montagne ou le Mont Zéphyr (dieu du vent d’ouest, qui les ramenait a la maison...).
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Musée paroissial (Moncarapacho
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Le musée de la Paroisse et la chapelle de Santo Cristo se trouvent a proximité.

Surpris par la collection de pieces intéressantes d'archéologie (préhistoire, période
classique et occupation arabe), d'ethnographie, une précieuse collection d'images
religieuses du XVllle siecle. Une horloge construite par le célébre horloger anglais John
Harrison (il a créé la premiére horloge qui résolve le probléme du calcul de la longitude
dans les navigations océaniques), dont il n‘existe que quatre exemplaires au monde.

A Moncarapcho, découvrez aussi Monterosa : (Monterosa Olive Oil Farm) On y trouve 'une
des meilleures huiles au Monde .... Des visites guidées peuvent y étre organisées. Les huiles
sont délicieuses ! On peut se promener dans le domaine.
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Monterosa

A Moncarapacho : OCTANT Vila Monte. Hotel 5 étoiles ou il est parfois possible de se promener dans ce

domaine

Vila Monte
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Fuseta et ses plages.

C’est un village de pécheurs Il est connu pour sa plage de sable fin et son petit port de
péche. Le village vit de la péche, des marais salants et du tourisme. Il y a environ 2000
habitants a Fuseta toute I'année, sans compter les cigognes et les flamants roses entre
autres résidents quasi permanents. L'authenticité et la convivialité de cette ville animée
toute I'année, été comme hiver, a séduit de nombreux touristes.

La plage de Fuseta est une plage de sable fin qui donne directement sur I'océan. Elle est
accessible en bateau-taxi ou en ferry. |l y a également une belle petite plage sur la lagune.
Une seconde plage le long de la Ria Formosa permet de profiter d’une eau plus calme pour
différents sports (kayak, padel, etc.)

Fuseta est également connue pour ses nombreux restaurants de poissons pas chers et de
bonne qualité. Les espéeces proposées sont : Dourada, Robalo (bar ou loup), sardinha, Saint
Pierre, saumon et bien s(r chocos (seiches) et polvos (poulpes), une des spécialités de la
région.

PRAIA DA FUZETA (MONCARAPACHO)

Praia da Fuzeta est située sur I'llha de Fuseta qui sépare le parc naturel de la Ria Formosa de
I’Océan Atlantique. Cette belle ile jouit d’'une mer de qualité enviable. Parfois, la mer a de
belles vagues, ce qui la rend idéale pour les sports nautiques comme le surf.

A partir de Praia da Fuseta, il est possible de rejoindre I'ilha d’Armona a pied.

La praia de Fuzeta est séparée de la céte par la Ria Formosa ce qui lui confere un mélange
unique de flore pour les amoureux de la nature.

En outre, Fuzeta bénéficie d’'une plage de sable fin le long de la Ria Formosa en plus de la plage
de la Praia da Fuseta. La Ria Formosa permet de pratiquer des sports d’eau (kayak, paddle, sky
surfing etc.)

Praia da Fuzeta a un autre avantage : quand c’est marée basse, vous pouvez traverser la Ria
Formosa a pied et marcher pendant plusieurs centaines de meétres pour rejoindre la mer, ce
qui amuse les enfants qui peuvent récolter, entre autres, de merveilleux coquillages.

Bon a savoir : Les horaires des marées a Fuzeta pour se promener a pied dans la Ria Formosa via le site :
(www.captainemaree.com) |l est intéressant de se rendre a Arroteia (4 Km de CASA PARAISO) pour se
lancer sur la Ria Formosa en marée basse ...
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http://www.captainemaree.com/

Praia Fuseta

Sar. 2

Praia da Iiuseta. Phot de Iog Turismo do Algar\/.
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http://blog.turismodoalgarve.pt/2012/05/1001-praias-praia-da-fuseta.html

Praia do Barril a Santa Luzia (10 km de

Monacarapcho)

De la Casa Paraiso rejoindre la N125, direction Tavira

Ce sentier, d’environ 3km, vous permet de rejoindre |'océan en traversant la réserve naturelle de la Ria
Formosa. Vous pourrez aussi découvrir le cimetiére d’ancres. C'est une belle promenade qui peut se faire
en partie en petit train qui longe le chemin.

-

3 -
A -
A

Poo d Guiada Cidade.

Chemin de Praia do arrll )

Tavira ( 15 km de Moncarapacho):

La petite ville blanche la plus authentique de I’Algarve et du Portugal. Petite ville super
agréable a y flaner et passer du bon temps sur une terrasse ... Le calme et la quiétude au
rendez-vous. Voir également le chateau de Tavira... Visitez Tavira avec ses maisons blanches

traditionnelles du Portugal, ses rues étroites et charmantes et son pont romain du 4éme siecle et ses
nombreuses églises.
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https://www.guiadacidade.pt/pt/poi-praia-do-barril-pedras-del-rei-15562

Le pont romain

CaChOpO « Une vallée de collines entre Monacarapcho et Tavira a faire en voiture

(De Tavira, apres le pont prendre a gauche direction Cachopo et puis c’est une balade a faire
en voiture 40 kms dans la vallée du CACHOPO ... La plus belle période a faire cette balade c’est
fin avril — mai —juin, aprés il faut trop chaud et la nature est trop séche)
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Cachopo est un charmant petit village du département de Tavira, il est situé dans une belle vallée a
découvrir en voiture.

Cachopo maintient sa tradition rurale, produisant certains des produits typiques de 1’ Algarve, tels que le
miel, le liege, la laine et le fromage.

La découverte de cette région permet d’admirer de beaux paysages ainsi que des petits villages ruraux
caractérisés par une architecture populaire avec des maisons d’un étage et des murs de schiste peints en
blanc. Les points forts de Cachopo sont I’église mére Santo Estevao datée de 1535; les « Casas Circulares »
(maisons rondes) ou « Palheiros » (granges), maisons préhistoriques en pierre qui ont été utilisées par les
agriculteurs; les moulins a vent ruraux; ’intéressant « Fonte Férrea » qui était autrefois le lieu d’élection
des riches de I’ Algarve pour ses eaux médicinales et est aujourd’hui un lieu de loisirs, avec un joli parc de
collations.

Assez intéressant aussi est le noyau du musée Cachopo, spécialisé dans I’ethnologie de la région, visant a la
préservation des traditions et des travaux de la montagne Caldeirdo.

Il'y a plusieurs visites piétonnes possibles offrant des paysages étonnants, permettant de connaitre

« I’autre » Algarve, pres de la région de 1’ Alentejo, loin et différent de 1’ Algarve touristique des plages

dorées et des eaux cristallines, mais rempli de tradition, de patrimoine et de panoramas étonnants qui
attendent d’étre découverts.

Cascade du Pego do Inferno (Santo Estevao) :

a 10,7Km de Moncarapcho

Adresse : Pego do Inferno, Estrada EN514-2, Tavira, Continental Portugal 8800
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Un paysage idyllique dans I'Algarve, au beau milieu des cascades de Moinhos da Rocha. Un sentier permet
d'atteindre un petit lac a I'eau verte surnommé "Pego do Inferno", littéralement "la piscine de I'enfer". Ce
dernier est arrosé par une cascade, que I'on entend avant de la voir.

Cacelha velha:

Magnifique vue sur toute la céte d’Algarve et sur la Ria Formosa ... Le déplacement en vaut la
chandelle ! A voir absolument !

Praia verde :

Un magnifique petit coin de plage avec sa belle promenade sur les passerelles en bois, son
restaurant panoramique ... super chouette !
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Monte GOI‘dO est la seule station balnéaire trés touristique (immeubles) dans I'Est

de I'algarve. Elle est connue pour sa plage de sable fin et ses restaurants.

Ca StrO Ma FIM . estconnu pour son chéateau, son architecture traditionnelle et

son port de péche. Fin ao(t de chague année, une féte médiévale est organisée par la
municipalité et se déroule autour du chateau. Elle dure quatre jours et propose des
animations de rue, des spectacles théatraux et musicaux et des banquets. La prochaine
édition aura lieu du 23 au 27 ao(t 2023.

Vila Real de Santo Anténio, ville frontaliére ou vous verrez le

fleuve Guadiana séparant le Portugal de I'Espagne.

Pour les plus fervents ... La grande route du Guadiana. La route du Grand Guadiana
commence a Vila Real de Santo Antdnio et monte sur les rives du fleuve Guadiana sur 65
kilométres vers Alcoutim. Les vues panoramiques spectaculaires vous meneront aux plages,
aux montagnes et aux vallées dans I'un des sentiers les plus romantiques du pays. En
chemin, vous pourrez explorer les charmants villages qui existent a la frontiére portugaise et
ou le temps semble s’étre arrété.
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Alcoutim. Photo de Visit ’I;ort‘l.ngaI.
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https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/grande-rota-do-guadiana

De Faro vers I’Ouest :

V 4
LOUIE « était une grande ville mauresque et les vestiges de cet héritage nord-africain

sont visibles dans la ville (voir les explications sur le site détours du Monde Algarve : 5 bonnes
raisons de visiter Loulé) a 30 kms de Moncarapacho.

A quelques minutes au nord de Loulé, plusieurs petits villages endormis valent le détour, par
exemple Querenca, Salir et Alte. Le premier est un village blanc organisé autour de son église.
A proximité : le site naturel classé de Fonte de Benémola, idéal pour se ressourcer. Dans le
village d’Alte, il existe une jolie cascade nommeée Queda do Vigario (possibilité de pique-niquer
sur place a condition d’emporter ses déchets). Loulé compte quelques plages de sable
fréquentées en majorité par les locaux.

Vl |am0u Fa : est une destination de vacances moderne et sophistiquée située sur

une belle plage. Vilamoura a été construite dans les années 1980 en tant que centre de golf
d’élite et compte aujourd’hui cing terrains de golf exceptionnels.

La marina ... Port de plaissance
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Almancil :

Church of Sao Lourengo

L’église de Sdo Lourenco (Saint-Laurent) a Almancil est considérée comme I'un des plus grands
trésors artistiques de I’Algarve. Construite dans la premiére moitié du 18eéme siecle, c’est une
église a nef unique avec un cheeur recouvert d’un beau dome. Des exemples extraordinaires
d’azulejos portugais (carreaux bleus et blancs traditionnels) recouvrent les murs et les
plafonds. Huit panneaux de carreaux, congus par Policarpo de Oliveira Bernardes, décrivent
différentes phases de la vie de S3o Lourenco. Le retable baroque doré, avec I'image du saint,
aurait été fabriqué par le plus grand sculpteur et sculpteur de I’Algarve, Manuel Martinez.
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Albufeira

Les rues commergantes pour les touristes, les boites de nuit, les restos ... Ambiance vacances

Le sentier des 7 vallées suspendues en Algarve

Présentation d’une touriste (I’apprentie voyageuse) avec quelques petites adaptations :

Incontournable en Algarve : La randonnée des 7 vallées suspendues
Pourquoi ? Parce que le sentier longe le littoral a flanc de falaises et que la balade offre de
magnifiques panoramas tout au long du chemin ! A couper le souffle !

Acceés au point de départ de la randonnée :

A Lagoa, par la Praia de Vale Centeanes ou Praia da Marinha (accés par la N125 ou A22) ou
vous pouvez partir du parking de Algar Seco ainsi vous aurez encore une balade plus longues
et vous ne raterez rien des beaux paysages !

Distance : 11,4 Km A-R, soit moins de 6 km aller
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On y trouve aussi de nombreuses plages ol vous pouvez y faire des haltes ! Car sous le soleil
de I’Algarve faire une pause en piquant une téte dans I'eau c’est plutot pas mal !

Quelques infos sur cet itinéraire

Carvoeiro et le Sentier des sept vallées suspendues

A I'est d’Albufeira, on a rendez-vous avec une portion de littoral d’'une beauté éblouissante !
Découvrez un sentier offrant des panoramas spectaculaires sur les falaises dorées ; les criques
secrétes et I'océan. Le village de Carvoeiro est moins authentique que par le passé, tourisme
oblige, mais il reste agréable avec ses petits restos, ses cafés et glaciers.

25



Cet itinéraire fait environ 11,5 kilométres aller/retour. || débute de Carvoeiro et finit a
la Praia da Marinha.

Mais attention ce n’est pas une boucle !

Le sentier est balisé. Vous trouverez aussi tout au long de la balade ce genre de panneau pour
vous aider a vous repérer :
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Ce sentier débute normalement a la plage de « Va I e Ce ntea nes » qui se situe

quelques kilométres apreés le village de Carvoero.

Cependant, il est préférable de commencer a partir d'ALGAR SECO qui est tres

beau et qui se situe un peu avant Vale Centeanes. NB : La partie entre Algar Seco et Vale
Centenaes est moins praticable.

NB : Une autre solution est de se démarrer la promenade de la pra Ia Marin ha,

ce qui permet de découvrir rapidement de trés beaux paysages sans devoir faire toute la
promenade... (Evidemment, rien de tel que profiter de la totalité...)

Carvoeiro :
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Un super site ou I'érosion (et les petites mains portugaises) ont fait des miracles !
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Vous trouverez a cet endroit une passerelle en bois qui longe le littoral et qui vous ménera a
cette fameuse plage de « Vale Centeanes » olu débute normalement l'itinéraire.

30



L’itinéraire prendra fin six kilometres plus tard, a la Praia da Marinha ... Une perle bien connue
en Algarve !

L’itinéraire en photos
Voici quelques photos histoire de vous mettre un peu I'eau a la bouche ! Et pour le reste ... Et
bien allez-y et admirer I’endroit par vous-méme c’est magique !
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Bonus de la balade

Dans cette randonnée on trouve aussi en chemin une des perles de I’Algarve, que tout le
monde a déja di voir en photo au moins une fois dans sa vie :

La fameuse grotte de Benagil ! Bon, cependant, vous la verrez de dessus car de ce sentier vous
n’avez pas acces a sa plage. Mais des agences organisent des tours en bateau pour y accéder.

Petite parentheése : si vous avez une petite demi- heure devant vous, poussez a I’est en voiture

pour découvrir I'autre trésor des environs, la tres ancienne chapelle de Nossa Senhora da
Rocha, a Porches. Selon les historiens, au XVe s., elle se trouvait a I'intérieur des murs d’une
forteresse.
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Balade a Alvor et Silves

Le village de pécheurs d’Alvor, tout proche de la grosse station balnéaire de Portimao, respire
la tranquillité et I'authenticité. Posé au bord d’une lagune intérieure faconnée par les
courants, le village compte plusieurs cafés et restaurants ouverts en saison. Ne manquez pas
le sentier balisé « Ao sabor da maré », d’une longueur d’environ 5 km. Le parcours, qui est
rattaché au sentier de grande randonnée local, Via Algarviana, traverse des paysages sauvages
de marais, dunes et lagunes (voir tracé ci-dessous). Superbe balade facile ! Je vous invite a
relire cet article dédié a Alvor.
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Praia do Alvor

Praia dos Trés Irmé&os

Barra do Alvor]

Legenda
I PR2 PTM - Percurso Pedestre “Ao Sabor da Maré" (4,7km)

1:10.000 O Ponto de Inicio / Starting Point

Sentier pédestre Alvor

Avant de rejoindre la ville de Lagos, il est possible de remonter le fleuve Arade a bord d’une
barque traditionnelle (Barca Arade) pour visiter Silves et son chateau médiéval dont voici un
petit apercu. Je recommande la traversée, mais il est possible de se rendre a Silves par la route
bien entendu.
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https://detoursdumonde.fr/2015/12/31/algarve-village-alvor/
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De Lagos a Sagres

A l'ouest d’Alvor, vous avez rendez-vous avec la charmante station balnéaire de Lagos,
réputée pour ses plages et criques secretes, sa vieille ville, les promenades en bateau pour
admirer les grottes et la faune marines. Tout comme Tavira, Lagos est animée toute I'année.

Tout a fait a I'ouest, 'ambiance « bout du monde » qui caractérise la pointe de Sagres ! et le
Cabo Sao Vicente (pointe la plus a I'ouest de I'Europe) ! A voir au moins une fois !

Sur la route du retour il y la ville de Portimao et la ville de Silves (avec son chateau fort et ses
remparts) a aller voir également ....

Du coté de Lagos Cabo S30 Vicente, pr.éis.de Sagres o
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Silves

Le chateau forteresse et les remparts

Portimao

La plage
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Sagres

L’extréme ouest de I’Europe ! Le cap Saint-Vincent - Sagres

Ce cap est le point le plus au sud-ouest du Portugal. A environ six kilomeétres du village de
Sagres, le cap est un point de repére pour un navire voyageant vers ou depuis

la Méditerranée. Les falaises s’élévent presque verticalement de I’Atlantique jusqu’a une
hauteur de 75 metres. Le cap est un site de vie marine exubérante et d’une forte
concentration d’oiseaux nichant sur les falaises, tels que le rare aigle de Bonelli, les faucons
pelerins, les cerfs-volants, les grives des rochers, les pigeons de roche, les cigognes et les
hérons.

Article détaillé : Phare de Cabo de Sdo Vicente.

Le phare actuel mesure 24 metres (79 pieds) de haut et a été construit sur les ruines d’un
couvent franciscain du 16&me siécle en 1846. Bl Les statues de Saint-Vincent et
saint Francois Xavier avaient été déplacées a I'église de Nossa Senhora da Graga sur La
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https://en.wikipedia.org/wiki/Mediterranean
https://en.wikipedia.org/wiki/Bonelli%27s_eagle
https://en.wikipedia.org/wiki/Peregrine_falcon
https://en.wikipedia.org/wiki/Peregrine_falcon
https://en.wikipedia.org/wiki/Rock_thrush
https://en.wikipedia.org/wiki/Rock_pigeon
https://en.wikipedia.org/wiki/Stork
https://en.wikipedia.org/wiki/Ardea_(genus)
https://en.wikipedia.org/wiki/Ardea_(genus)
https://en.wikipedia.org/wiki/Lighthouse_of_Cabo_de_S%C3%A3o_Vicente
https://en.wikipedia.org/wiki/Franciscan
https://en.wikipedia.org/wiki/Cape_St._Vincent#cite_note-SIPA-3
https://en.wikipedia.org/wiki/Vincent_of_Saragossa
https://en.wikipedia.org/wiki/Francis_Xavier
https://en.wikipedia.org/wiki/Sagres_Point

pointe Sagres a 3 kilométres (1,9 mi) de la. 2l Ce phare, qui garde I'une des voies de

navigation les plus fréquentées au monde, est I'un des plus puissants d’Europe (le plus
puissant étant le Phare du Creach sur I'lle Francais d’Ouessant, au large des cotes bretonnes)

; ses deux lampes de 1 000 W peuvent étre vues jusqu’a 60 kilométres (37 mi) de distance. &!
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https://en.wikipedia.org/wiki/Sagres_Point
https://en.wikipedia.org/wiki/Cape_St._Vincent#cite_note-SIPA-3
https://en.wikipedia.org/wiki/Phare_du_Creach
https://en.wikipedia.org/wiki/Brittany
https://en.wikipedia.org/wiki/Cape_St._Vincent#cite_note-SIPA-3

Odeceixe et la cote ouest

La cote ouest de I'Algarve réserve de trés belles surprises : sentiers de randonnée, plages
sauvages, spots de surf, etc. A voir : le village d’Odeceixe

Village d’Alte & I'arriere-pays d’Algarve

La randonnée pédestre dans la campagne de I’Algarve (6H) est |la balade a faire si vous
voulez connaitre I’Algarve de maniére plus riche et traditionnelle. Vous sentirez I'odeur des
herbes locales et sentirez le c6té traditionnel de cet endroit étonnant. Les randonnées sont
généralement autour de Alte et Monchique

Le beau village d’Alte est retranché dans des vergers denses qui le protégent de la
chaleur torride de I'été. Les vergers s’étendent dans I'Algarve, formant des circuits
éblouissants qui méritent d’étre explorés. La randonnée dans I'arriére pays de
I’Algarve dure environ 6 heures et comprend le déjeuner et le ramassage dans la
plupart des hoétels de la région. C’est certainement le circuit idéal pour ceux qui
cherchent a connaitre la campagne de I'Algarve.
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https://detoursdumonde.fr/2015/09/03/portugal-village-odeceixe/
https://www.algarvefun.com/fr/activities/randonnee-campagne-algarve
https://www.algarvefun.com/fr/activities/randonnee-campagne-algarve

village d’Alte. Photo de Regido Sul.

Serra de Monchique

La Serra de Monchique (montagne de Monchique) se dresse au-dessus de la mer et cache
certains des sentiers les plus beaux de I’Algarve. Avec une faune et une flore différentes de
celles de la cote et de magnifiques cascades d’eau douce, vous trouverez une promenade
magique au cours de laquelle vous pourrez découvrir certains des secrets les mieux gardés
de la région. La randonnée de Monchique fait 11 kilomeétres et se fait en trois heures, elle
comprend une visite au village de Monchique, qui dispose d’une église datant du 11éme
siecle, d’'un marché et de rue typiquement portugaises.

Serra de Monchique

43


https://regiao-sul.pt/2018/04/28/sociedade/antonio-zambujo-e-jacinto-lucas-pires-em-fusao-no-algarve/435324
https://www.algarvefun.com/fr/activites/randonnee-monchique/

Promenade d’Alvor

Cette promenade a été inaugurée pendant I'été 2016, elle relie la plage de Trés Irmaos a Ria
de Alvor, dans la municipalité de Portimao, sur 6 kilomeétres. La passerelle en bois se trouve a
un metre du sol et traverse les dunes de sable des plages de la région. Cet itinéraire permet
un acces facile aux plages, offrant également des vues spectaculaires sur la cote de I'Algarve.
Nous vous recommandons de vous promener le long de la promenade d’Alvor en automne
ou au printemps, afin d’éviter les précipitations hivernales et la chaleur estivale.

Rota Vicentina

La Rota Vicentina est I'une des plus grandes randonnées de cette liste, et I'une des plus
belles. Rota Vicentina fait 340 km de Cabo de S3o Vicente a Santiago do Cacém, dans
I’Alentejo, le long de la cote ouest du Portugal. Vous pouvez choisir de parcourir le sentier
pendant plusieurs jours et de camper le long du chemin, mais si vous ne souhaitez pas
marcher toute la semaine, vous pouvez toujours parcourir certaines parties du parcours le
matin ou en fin d’aprés-midi. La Rota Vicentina traverse des plages paradisiaques
pratiguement inconnue de I'Homme, qui présente du sable vierge et une mer somptueuse.

C’est précisément parce que la Costa Vicentina est I'un des sites naturels les plus riches du
Portugal que plusieurs circuits visent a faire connaitre les merveilles de ses sentiers. Une des
plus belle marche est « la randonnée sur la cote ouest« .

Au cours de cette visite de 4 a 5 heures, un guide vous conduira aux sites naturels et
historiques les plus étonnants. Le guide fournira également des explications sur la nature et
la faune que vous verrez le long du parcours. Le voyage comprend un pique-nique et
convient aux personnes de tous ages. Cette marche peut étre faite a tout moment de
I'année.

44


https://www.algarvefun.com/fr/activites/marche-cote-ouest-algarve/

Randonnée sur la cote ouest.

Via Algarviana

Via Algarviana relie Cabo de S3o Vicente a Alcoutim par les falaises, les plages et les
montagnes. La Via Algarviana vous montre I’Algarve sur 300 kilomeétres. Divisée en 14
sentiers, commencant et finissant chacun dans un village, la Via Algarviana propose des
randonnées incroyable remplies des senteurs de la campagne et des brises de mer qui se
détachent des plages. Comme sur la Rota Vicentina, vous n’avez pas besoin de marcher sur
I’ensemble des sentiers, vous pouvez choisir certains circuits et marcher que quelques
heures en profitant d’une vue imprenable sur I'océan et les montagnes.

Promenade de Salgados

Dans le comté de Silves se trouve le magnifique lagon de Salgados, un lieu de symbiose
parfaite entre nature et ’homme. Les croix de promenade de Salgados ont été construites le
long de ce lieu magique, vous donnant I'occasion de voir des flamants roses (ainsi que cent
cinquante autres especes d’oiseaux) et de profiter du calme apaisant de ses eaux bleues
paradisiaques, en ayant toujours pour décor les dunes de Praia Salgados. Le parcours fait au
total 5,5 km (aller-retour) et dure environ deux heures.
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Promenadede Salgados . Photo de Algarve Portal.

Chemin de Ponta da Piedade

Ponta da Piedade est I'une des plus belles régions de Lagos en raison de ses formations
rocheuses érodées par le vent et de ses eaux translucides. Faisant environ 5 kilométres au
total (aller-retour), ce sentier vous montrera le spectacle de lumiéres et de couleurs qui s’y
déroule, ainsi que ses grottes mystérieuses et ses tunnels naturels. Promenez-vous le long
des falaises vertigineuses de ce sentier et laissez-vous séduire par la vue imprenable.

Ponta Piedade a Lagos. Photo de Lagos Portugal Guide.
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http://praia-dos-salgados.pt.algarve-portal.com/gallery.php?id=182
http://www.lagosportugalguide.com/pt/ponta-da-piedade-lagos-pt.html

Voir le lien pour les details : Les meilleures circuits de marches et randonnées d'Algarve

(algarvefun.com)

A visionner sur YouTube :

Présentation Fuseta

https://youtu.be/YrT5ebE-hVg

https://www.youtube.com/watch?v=pys5Y2XcXIM

https://www.youtube.com/watch?v=Fy-xHTyvcJs

Algarve, Portugal Best of 2020 pour une famille digitale nomade
https://youtu.be/NvinCqljo28

L'ALGARVE - L'incroyable c6te sud du Portugal
https://youtu.be/yQizVKXZNrE

les cotes et plages sauvages de I'Algarve en diaporama
https://youtu.be/HsSSg0GD6ENg
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https://www.algarvefun.com/fr/conseils-algarve/meilleures-marches-algarve/
https://www.algarvefun.com/fr/conseils-algarve/meilleures-marches-algarve/
https://youtu.be/YrT5ebE-hVg
https://www.youtube.com/watch?v=pys5Y2XcXlM
https://www.youtube.com/watch?v=Fy-xHTyvcJs
https://youtu.be/NvinCq1jo28
https://youtu.be/HsSSg0GD6Ng

THE BEST PLACES TO VISIT IN THE ALGARVE - PORTUGAL
https://youtu.be/d7eZm50FcFY

Je vous emmene en Algarve, au Portugal
https://youtu.be/vKU6gknUht8

CACELA VELHA pT ALGARVE PORTUGAL
https://youtu.be/RjiwUR6PpZ0

Vale do Lobo
https://youtu.be/ vUTnwFxTOO
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https://youtu.be/d7eZm5oFcFY
https://youtu.be/vKU6qknUht8
https://youtu.be/_vUTnwFxTO0

