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L’Algarve est la région la plus méridionale du Portugal, sur la côte de l’océan Atlantique.  
Du soleil, de belles plages de quelque 200 km aux eaux limpides, un climat exceptionnel, des 
villages typiques, des terrains de golf, des grottes creusées par la mer, la Ria Formosa, les 
différentes îles, des collines, des traits architecturaux originaux, c’est ce qui vous attend en 
Algarve.  
 
Des belles températures (moyennes de 14°C en hiver et de 24°C en été ; les températures en 
hiver ne descendent que très rarement en-dessous de 10°C et en été les thermomètres 
atteignent souvent les 28 ou 30°C aux mois de juillet et août) 
 
L’Algarve, c’est aussi une région de collines pierreuses et de plaines côtières. Les villages, dont 
les maisons sont coiffées de cheminées surprenantes, sont charmants et vous retrouverez 
toutes les commodités de la vie moderne dans les villes comme Faro, Portimao, Albufeira, 
Olhao, Tavira…    
 
 
 
 

 Quelques belles plages le long de la côte Algarve : 
 

 
 
L’Algarve abrite certaines des plus belles plages du monde et est régulièrement élue meilleure 
destination balnéaire d’Europe.  
 
Ce qui rend les plages de l’Algarve si spéciales, c’est l’énorme diversité de son offre : criques 
uniquement accessibles par la mer, plages étendues sur des kilomètres, plages de sable blanc 
des îles de l’Algarve, la Ria Formosa et autres formations rocheuses et falaises spectaculaires. 
 
Une excellente façon de découvrir certaines plages de l’Algarve est de les visiter en bateau. 
Des excursions en bateau sont disponibles depuis les ports de plaisance de Faro, Olhâo, 
Vilamoura, d’Albufeira, de Portimão, Alvor, Ferragudo et de Lagos toute l’année. 

https://mapcarta.com/Portugal
https://www.algarvefun.com/fr/categories/excursions-bateau-vilamoura/
https://www.algarvefun.com/fr/categories/excursions-bateau-albufeira/
https://www.algarvefun.com/fr/categories/excursions-bateau-portimao/
https://www.algarvefun.com/fr/categories/excursions-bateau-alvor/
https://www.algarvefun.com/fr/categories/excursions-bateau-ferragudo/
https://www.algarvefun.com/fr/categories/excursions-bateau-lagos/
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Voici tout ce que v LES PRINCIPALES PLAGES 
 
 

 
 
 
 
LES PLAGES A L’EST DE FARO VERS L’ESPAGNE: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
NB : Sur la carte ci-dessus, Moncarapacho : nous sommes situés entre Moncarapacho et 
Fuzeta. 
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                     Bienvenue dans l’Est de l’Algarve ! 

 

 S'étendant de Faro à la frontière espagnole, les villes côtières et intérieures et les villages de 

l'est de l'Algarve restent un joyau caché par rapport à d'autres régions de l'Algarve. L'Est de 

l'Algarve est plus authentique, plus calme et paisible avec de magnifiques plages de sables 

blanc. Elle est également entourée par une belle campagne vallonnée. 

  

L'Est signifie aussi terre protégée - le « Parque Natural da Ria Formosa » s'étend de Faro en 

direction de Tavira et de Vila Nova de Cacela à l'est. Cette réserve naturelle, séparée de la 

mer par des bancs de sable, est l'un des plus grands lagons d'Europe. Il y a des bancs de 

sable, des lagunes d'eau salée et de nombreuses voies navigables qui protège un écosystème 

fantastique d'oiseaux. Il y a de petites communautés de pêcheurs et de chasseurs 

traditionnels. Des excursions en bateau depuis Faro, Olhão, Fuzeta et Tavira peuvent vous 

guider à travers ce parc naturel. 
La région est probablement mieux connue pour ses superbes îles offrant des plages de sable 
blanc, tranquilles, accessibles par bateau, par train ou à pied. L'eau est généralement plus 
chaude et plus calme ici que sur les plages de l'Ouest. 

 

LA RIA FORMOSA  
 
LES LAGUNES DE LA RIA FORMOSA AU SUD DE L'ALGARVE AU PORTUGAL 

 
La Ria Formosa, au centre de la côte sud de l’Algarve, n’est pas une vallée inondée par la mer 
comme le laisserait croire son nom, mais une suite de lagunes séparant plusieurs îles du 
continent. La largeur varie de quelques dizaines de mètres à 1,5 km au maximum. Plusieurs 
îles filiformes se suivant et entre lesquelles la mer pénètre de manière naturelle, excepté au 
milieu un canal a été creusé début XXe pour créer un accès au port de Faro. En tout, près de 
60 km de canaux, d'îles, de marécages, marais salants et bancs de sable, offrant un écosystème 
unique au monde. Plus de 30 000 oiseaux, migrateurs ou résidents, comme la poule sultane, 
emblème du parc naturel. Une autre espèce intéressante est le chien d'eau portugais qui aidait 
jadis les pêcheurs en plongeant et piégeant les poissons dans les filets. Le Parc Naturel de la 
Ria Formosa organise des visites d'observation en barques traditionnelles qui pêchaient jadis 
le thon. 
 
 

https://portugal.plages.tv/liste/plages-algarve
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Zone de transition entre la mer et la terre, la Ria Formosa est un système lagunaire de grande 

dimension, qui s'étend sur 60 km le long de la côte est de l'Algarve et occupe près de 18 000 

ha, entre la péninsule d'Ancão, dans la commune de Loulé, et Manta Rota, dans la commune 

de Vila Real de Santo António.Il s'agit de la zone humide la plus importante du sud du Portugal 

et qui compte une grande variété d'habitats : îles-barrières, marécages, bancs de sable, dunes, 

marais salants, lagunes d'eau douce et saumâtre, cours d'eau, bois, zones agricoles, lesquels 

permettent également d'abriter une énorme diversité de faune et de flore. Classée comme 

zone humide d'importance internationale, la Ria Formosa est une référence de par son 

avifaune. Elle constitue un lieu d'hivernage d'oiseaux provenant du nord et du centre de 

l'Europe, une zone de passage sur les routes migratoires et un abri pour des espèces rares, 

telles que la talève sultane (Porphyrio porphyrio) D'un point de vue botanique, la végétation 

des zones de dunes et de marécages est digne d'être mentionnée. Authentique vivier 

d'espèces marines, il s'agit également d'un centre de production de mollusques bivalves. Ne 

manquez pas de partir à la découverte de ce parc naturel, en visitant les villes et villages qui 

se sont développés en harmonie avec la Ria, en profitant des vastes étendues de sable des 

îles-barrières, en parcourant les sentiers pédestres qui la traverse ou à via des promenades en 

bateau. Laissez-vous séduire par la grâce des oiseaux aquatiques et soyez bien attentif car 

vous pourrez éventuellement rencontrer l'habitant le plus important de Ria Formosa : le 

caméléon. 
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PRAIA DO FAROL 
 
Cette plage se trouve à Ilha do Farol (l’île du phare), nommée comme ça en raison du phare 
de Cabo de Santa Maria, construit sur l’île en 1851, cette plage est l’une des plages les plus 
calmes de l’Algarve.  
 
Pas très populaire, c’est une plage visitée uniquement par les habitants, qui passent tout l’été 
sur l’île, ou par les habitants de la ville de Faro et Olhão qui prennent tôt le bateau le matin 
vers l’île et le retour dans le dernier bateau de la journée.  
 
Comment y accéder ? Bateau. Vous pouvez prendre un bateau pour Ilha do Farol à Faro 
Marina ou à Olhão Marina.  
Parking – Oui, il y a des places à côté de là ou on prend le bateau  
Accès – Oui  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Non 
Dans la zone – Il y a des bars et des restaurants  
Bien pour – familles  
 

Praia do Farol. Photo de Blog Turismo do Algarve. 
 
 
 
 

http://blog.turismodoalgarve.pt/2012/01/1001-praias-praia-do-farol-e-praia-dos.html
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PRAIA DA ILHA DE ARMONA 
 
Le parc national de la Ria Formosa est d’une beauté naturelle exceptionnelle et comprend 
une série de petites îles, l’île d’Armona étant l’une des plus belles et abritant une magnifique 
plage. 
Vous ne pouvez accéder à cette île qu’en bateau-taxi ou en ferry. Des excursions en bateau 
sont proposées à des prix très raisonnables. Le bateau-taxi depuis le port de plaisance d’Olhão 
est le moyen le plus rapide de s’y rendre, mais rien ne vaut de prendre les ferrys locaux qui 
apportent les vives aux résidents pour la semaine ! 
La largeur de l’île est d’environ 1 kilomètre. Une fois passé le groupe de petites maisons de 
vacances et de restaurants, vous empruntez un petit chemin qui vous mènera au sable blanc 
de la plage. 
Il est possible de rejoindre l’ilha de Fuzeta qui ne forme qu’une seule île avec l’île d’Armona. 
C’est une expérience unique, même en été. l’île d’Armona offre une belle perspective sur les 
plages de l’Algarve, unique dans cette région. 
Comment y accéder ? Bateaux taxis ou Ferry depuis la marina d’Olhão  
Parking – Il y a un parking payant à la marina d’Olhão  
Accès – Il y a une passerelle qui longe l’île jusqu’à la plage  
Sauveteurs – Non  
Y a-t-il des transats à louer ? – Non 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Pas   douches mais des toilettes 
Dans la zone – Il y a quelques bars et restaurants 
Bien pour – Une journée à la plage en famille 
 

 
Praia da Ilha de Armona. Photo de Guia da Cidade. 
 

https://www.guiadacidade.pt/pt/destino/poigf/15592
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PRAIA DA FUZETA (MONCARAPACHO) 
 
Praia da Fuzeta est située sur Fuseta’s Island, qui sépare le parc naturel de la Ria Formosa de 
l’Océan Atlantique. Cette belle île jouit d’une mer de qualité enviable. Parfois, la mer à de 
belles vagues, ce qui la rend idéale pour les sports nautiques comme le surf. 
Praia da Fuzeta a un autre avantage : quand c’est marée basse, vous pouvez traverser la Ria 
Formosa à pied et marcher pendant plusieurs centaines de mètres pour rejoindre la mer, ce 
qui amuse les enfants qui peuvent récolter, entre autres, de merveilleux coquillages.  
En outre, Fuzeta bénéficie d’une plage de sable fin le long de la Ria Formosa en plus de la plage 
de la Praia da Fuseta. La Ria Formosa permet de pratiquer des sports d’eau (kayak, paddle, sky 
surfing etc.) 
A partir de Praia da Fuseta, il est possible de rejoindre l’ilha d’Armona à pied.  
La praia de Fuzeta est séparée de la côte par la Ria Formosa ce qui lui confère un mélange 
unique de flore pour les amoureux de la nature. 
 
Comment y accéder ? à pied (quand c’est marée basse) ou en bateau au départ de Fuzeta. La 
meilleure façon de trouver cette plage parmi tant d’autres en Algarve est de prendre la N125 
jusqu’à Moncarapacho.  
Parking – Oui, côté de là où vous pouvez prendre le bateau  
Accès – Oui, par un sentier en bois  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – Prenez le bateau pour rejoindre l’ile et découvrir le magnifique paysage 
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Oui 
Dans la zone – Il y a des bars et des snacks  
Bien pour – groupes d’amis et familles  
 
  

Bon à savoir : Les horaires des marées à Fuzeta pour se promener à pied dans la Ria Formosa via le 
site :   (www.captainemaree.com) 

 

http://www.captainemaree.com/
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Praia da Fuseta. Photo de Blog Turismo do Algarve. 
 
 
PRAIA NATURISTA  
 
Au bout de l’île de Tavira se trouve une plage naturiste. Cette plage nudiste bénéficie d’une 
vue magnifique sur les autres îles de la réserve naturelle de Ria Formosa. 
Praia Naturista de Tavira est une des 5 plages naturistes officielles au Portugal.  
 
Comment y accéder ?  
De Tavira : prendre le Ferry pour l’île et ensuite vous devez marcher jusqu’à la plage pour 
arriver à l’île de Tavira, le meilleur moyen est de prendre un ferry à Cais das Quatro Águas et 
pour cela, tout ce que vous avez à faire est de suivre Estrada das 4 Águas.  
De praia de Barril, Praia Naturista est aussi accessible.  
Parking – Oui, près de là où vous prenez le ferry  
Accès – Marchez le long de la plage (il n’y a pas de construction humaine permettant l’accès 
à la plage)  
Sauveteurs – Non 
Conseils – Amusez-vous, tout nu à la plage   
Y a-t-il des transats à louer ? – Non 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Non 
Dans la zone – Il y a des bars et des restaurants  
Bien pour – couples  
 

http://blog.turismodoalgarve.pt/2012/05/1001-praias-praia-da-fuseta.html
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Plage naturiste. Photo de Vortex Mag. 
 
 
 
 
 
PRAIA DO BARRIL  
 
Praia do Barril est située sur l’île de Tavira et est sans aucun doute l’une des plages les plus 
relaxantes de l’Algarve, avec son sable blanc argenté et sa mer bleue transparente. Vous 
pouvez soit parcourir le dernier kilomètre de la route qui mène à la plage à pied, soit prendre 
le pittoresque mini-train, qui vous donne une vue formidable sur l’île.  
Comment y accéder ? Pour vous rendre à Praia do Barril, prenez la N125 jusqu’à l’EM1347. 
Suivez l’EM1347 jusqu’à Santa Luzia. A proximité de Santa Luzia, vous trouverez un petit pont 
qui mène à l’endroit où vous pouvez prendre le train ou marcher le dernier kilomètre jusqu’à 
la plage.  
Parking – Oui, à côté de là où vous prenez le train   
Accès – Oui   
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – Profitez de l’occasion pour voir le cimetière d’ancres qui existe sur la plage  
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Oui 
Dans la zone – Il y a des bars et des restaurants  
Bien pour – Familles et personnes qui aiment marcher  
 

https://www.vortexmag.net/as-6-melhores-praias-de-tavira/
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Praia do Barril. Photo de Vortex Mag. 
 
 
 
 
 
 
 
PRAIA DE TAVIRA 
 
Certains amateurs de plage préfèrent y aller nu, alors si vous cherchez une plage naturiste 
dans l’Algarve, dirigez-vous vers l’île de Tavira. 
La plage de l’île de Tavira est connue pour être l’une des cinq plages naturistes officielles du 
Portugal. Il est autorisé d’y aller habillé mais ne soyez pas surpris si vous voyez beaucoup de 
gens sans vêtements ! 
Pour vous rendre sur l’île, vous devez prendre un ferry depuis le petit port situé juste à 
l’extérieur de Tavira, puis une fois sur l’île si vous souhaitez être nu, le meilleur endroit est à 
environ 15 minutes à pied du port, côté océan de l’île. 
La plage est très belle et abrite quelques bars et restaurants et aussi un grand camping pour 
ceux qui veulent rester sur l’île pour une pause. 
En plus d’être une plage pour les naturistes, la plage abrite également de nombreux 
caméléons et autres animaux sauvages, qui raviront tout le monde ! 
 
Comment y accéder ? Ferry ou bateau taxi. Le meilleur endroit pour prendre le ferry est Cais 
das Quatro Águas. Pour y arriver, suivez Estrada das 4 Águas jusqu’au bout. 
Parking – Il y a un parking là où vous prenez le ferry. 
Accès – Oui  

https://www.vortexmag.net/as-6-melhores-praias-de-tavira/
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Sauveteurs – Oui, pendant l’été 
Conseils – Profitez du camping fantastique situé sur l’île  
 Y a-t-il des transats à louer ? – Oui 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Oui 
Dans la zone – Bars and restaurants  
Bien pour – groupes d’amis, familles et campeurs  
 

Praia de Tavira. Photo de Vortex Mag. 
 
PLAGE SUR L’ILE DE CABANAS 
 
La plage est située en face du village de Cabanas, avec la Ria Formosa d’un côté et la mer de 
l’autre.  
Pour vous rendre à la plage, vous devez prendre un bateau-taxi. Nombre d’entre eux quittent 
régulièrement les embarcadères de la ville et ne coûtent pas cher pour un aller-retour. La 
courte traversée de la Ria Formosa est très amusante, en particulier pour les enfants. Une fois 
de l’autre côté, elle se trouve à quelques centaines de mètres seulement de la promenade 
jusqu’à la plage principale. 
La mer est généralement plus chaude que dans de nombreuses autres parties de l’Algarve et 
la plage est immense avec quelques bars de plage sur l’ilha pour déguster des boissons, des 
collations et des glaces. 
Comment y accéder ? Pour atteindre la plage d’Ilha de Cabanas, vous devez prendre un 
bateau-taxi ou un ferry au port de Tavira. Le port de Tavira est situé à Lago da Armação da 
Abóbora, à environ 7 km du centre historique de Tavira. Pour y arriver, suivez la Rua do Óculo 
et la Rua Álvaro de Campos jusqu’à la N125. Quittez la N125 à la Rua Nossa Senhora da 
Conceição et dirigez-vous vers la Rua da Nora Branca. Ensuite, prenez-la Rua Vasco da Gama 
jusqu’à Largo da Armação da Abóbora. 

https://www.vortexmag.net/as-6-melhores-praias-de-tavira/
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Parking – Située entre les vastes plages de Salgados et d’Armação de Pêra, Praia da Galé est 
très facile à trouver et se divise en deux zones distinctes, ce qui en fait un endroit idéal pour 
ceux qui souhaitent profiter davantage des plages d’Algarve.  
Accès – Il y a une passerelle en bois reliant le port à la plage  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – Essayez d’aller tôt à la plage pour pouvoir prendre le ferry plus facilement.  
Y a-t-il des transats à louer ? – Non 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Pas de douches mais des toilettes 
Dans la zone – Il y a quelques bars et restaurants   
Bien pour – Ceux qui aime la nature, et pour se détendre sur la plage une journée loin de la 
civilisation. 
 

  
Plage de l’ile de Cabanas. Photo de Vortex Mag. 
 
PRAIA DE MANTA ROTA  
 
Praia de Manta Rota est situé dans la baie de Monte Gordo, sur la municipalité de Vila Real de 
Santo António, et c’est une de nos préférées.   
Ce gigantesque banc de sable vous invite à jouer au foot, à la raquette, au volley-ball ou au 
rugby, à faire des constructions sur le sable ou à faire voler un cerf-volant. Si vous préférez 
vous reposer, vous pouvez également le faire sur l’un des transats disponibles à la location  
Praia de Manta Rota a un autre avantage : quand c’est marée basse, vous pouvez marcher 
pendant des dizaines de mètres dans la mer avant de ne plus avoir pied, ce qui en fait la plage 
idéale pour accueillir de jeunes enfants.  
Comment y accéder ? Suivez la N125 jusqu’à Vila Nova de Cacela. Tourner à gauche vers 
EM1248 et continuer en direction de Rua da Quinta da Manta Rota. Tourner à droite et 
prendre l’EM509 puis à gauche vers Rua da Praia da Manta Rota. 
Parking – Yes  
Accès – Oui, il y a une passerelle en bois qui permet d’accéder à la plage  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – Jouez au beach soccer ou au beach volley avec vos amis  
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui 

https://www.vortexmag.net/as-6-melhores-praias-de-tavira/
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Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Oui 
Dans la zone – Il y a des bars et restaurants  
Bien pour – groupes d’amis, les gens qui aiment pratiquer du sport et les familles avec enfants  
 

Praia de Manta Rota. Photo de Sul Informação. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sulinformacao.pt/wp-content/uploads/2017/05/praia-manta-rota-algarve.jpg
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PRAIA DE CACELA VELHA  
 
Une magnifique vue panoramique sur toute la Côte Est de L’Algarve et un petit village 
pittoresque vous attend là-bas!  
A visiter absolument ! 
 

 
 
 
PRAIA VERDE 
 
La Praia Verde est une belle plage près de Altura, on peut s’y promener sur de longues 
passerelles en bois et on y trouve de chouettes bars sur la plage et un restaurant panoramique 
avec vue sur l’Océan Atlantique, c’est un coin très agréable à s’y promener et à se relaxer. 
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LES PLAGES DE FARO VERS L’OUEST : 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
PRAIA DO ANCÃO  
 
Praia do Ancão, située près de Quinta do Lago, est l’une des plus belles plages de l’Algarve en 
raison de sa taille. Comme cette plage est très grande, les gens se retrouvent à distance les 
uns des autres, ce qui garantit qu’il y aura toujours de la place pour vous permettre de poser 
votre serviette même si il y a quand même du monde … 
 
Comment y accéder ? De Quarteira, suivre la Rua do Farol jusqu’à Avenida de Ceuta. Prenez 
la EM527-2 jusqu’à Estrada Fonte Santa. De là, suivez Caminha das Ferrarias jusqu’à l’EM527. 
Continuer sur la EM527 en direction de Avenida do Ancão.  
Parking – Oui  
Accès – Il y a une passerelle en bois qui permet d’accéder à la plage  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – Louez un des pédalos ou essayez d’atteindre la plate-forme flottante au milieu de 
la mer  
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui. 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Il y a des douches. 
Dans la zone – Il y a des bars et des restaurants  
Bien pour – familles et amis  
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Praia do Ancão. Photo de Sapo Viagens. 
 
 
 
 
 
 
PRAIA DE VALE DO LOBO 
 
Pour un avant-goût de la grande vie, dirigez-vous vers la plage de Vale do Lobo située au cœur 
du Triangle d’Or. 
Il n’est pas nécessaire d’être millionnaire pour profiter du style de vie à Vale do Lobo. C’est 
une des très belles plages de l’Algarve, vous pourrez y croiser parfois des célébrités, des stars 
du sport, des personnalités de la télévision, des mannequins et quelques stars 
Hollywoodiennes. Tous sont connus pour avoir choisi la plage de Vale do Lobo pour se 
prélasser dans l’Algarve. 
La plage regorge de restaurants célèbres, notamment le Maria, le Julia et le Sandbanks, qui 
proposent tous une expérience glamour à la plage. Vous trouverez également de nombreux 
transats et même un coin de massage pour vous détendre. 
La plage étant à une courte distance de la marina de Vilamoura et du parc aquatique 
Aquashow, elle est très facile à trouver, même si pendant les mois d’été, vous devez payer 
pour vous garer près de la plage. 
 
Comment y accéder ? En Voiture. Il y a une grande avenue allant de Vale do Lobo Resort à la 
plage appelée Avenida do Mar. 
Parking – Un parking payant est disponible près de la plage.  
Accès – Il y a une passerelle en bois qui permet d’accéder à la plage  

https://viagens.sapo.pt/viajar/viajar-portugal/artigos/as-melhores-praias-do-algarve-central
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Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – Assurez-vous d’arriver tôt à la plage, surtout en août, car cette plage est très prisée  
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui, pendant l’été 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Oui 
Dans la zone – Il y a des restaurants, notamment le fameux Maria et le Sandbanks.  
Bien pour – familles 
 

Praia de Vale Do Lobo. Photo de Vortex Mag. 
 
PRAIA DA FALÉSIA  
 
Praia da Falésia est l’une des plages les plus populaires d’Algarve et attire des milliers de 
visiteurs chaque année. Des soirées au coucher du soleil sont organisées sur cette plage tous 
les jeudis après-midi pendant les mois d’été et attirent de nombreuses personnes à la 
recherche d’un moyen amusant de célébrer l’été.  
 
Comment y accéder ? –  Vous pouvez aller en marchant ou en voiture. C’est une bonne 
promenade d’Albufeira. En voiture, depuis le centre historique d’Albufeira, vous devez 
d’abord prendre l’Avenida dos Descobrimentos. Entrez EM526, prenez Estrada do Toy70, puis 
Estrada das Açoteias. Suivez la Rua da Falésia jusqu’à Praia da Falésia.  
Parking – Oui, mais il n’est pas assez grand en été  
Accès – Oui, il y a une passerelle en bois qui longe la plage  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – Essayez d’arriver tôt pour trouver une place avant la foule l’après- midi.  
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui. 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Oui. 
Dans la zone – Il y a des bars et des restaurants   
Bien pour – groupes d’amis et ceux qui aiment faire la fête  
 

https://www.vortexmag.net/as-9-melhores-praias-de-loule/2/
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Praia da Falésia. Photo de Sul Informação. 
 
 
 
 
 
 
PRAIA DOS ALEMÃES 
  
Praia dos Alemães se trouve à Albufeira et c’est aussi une des plages paradisiaques existant 
dans l’Algarve. La vaste étendue de sable doré permet aux enfants (et pas seulement) de jouer 
au beach volley ou aux raquettes sans déranger personne.  
 
Comment y accéder ? Prenez la Rua 5 de Outubro juste à côté du centre historique 
d’Albufeira, jusqu’à Avenida dos Descobrimentos. Prenez la Rua Miguel Torga et, au rond-
point, prenez la première sortie pour la Rua Dunfermline. Lorsque vous arrivez à Avenida 
Infante Dom Henrique, tournez à gauche sur Rua Coumbano Bordalo Pinheiro. Suivez la rue 
jusqu’à Praia dos Alemães.  
Parking – Oui  
Accès – Il y a une passerelle en bois  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été 
Conseils – Dégustez une Bola de Berlim ou une Bolacha Americana traditionnelle vendue par 
les vendeurs ambulants (vous saurez qu’ils sont là quand ils se mettent à crier)  
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui. 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Oui. 
Dans la zone – Il y a des bars et des restaurants  
Bien pour – Familles et groupes d’amis  

http://www.sulinformacao.pt/wp-content/uploads/Praia-da-Fal%C3%A9sia.jpg
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Praia dos Alemães. Photo de Evasões. 
 
PRAIA DA GALÉ 
 
Située entre les vastes plages de Salgados et d’Armação de Pêra, Praia da Galé est très facile 
à trouver et se divise en deux zones distinctes, ce qui en fait un endroit idéal pour ceux qui 
souhaitent profiter davantage de leur plage de l’Algarve.  
 
Comment y accéder ? – Le meilleur moyen de se rendre à Praia da Galé, depuis Albufeira, est 
en voiture, en suivant la Rua Miguel Bombarda, puis la M526 et enfin Estrada do Castelo. 
Parking – Il y a un parking gratuit. 
Accès – Facile. Il n’y a pas de marche ni de rochers. 
Sauveteurs – Oui, pendant l’été 
Conseils – Boire une bière à la terrasse d’un café face à l’océan et regarder le coucher de soleil  
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui. 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Oui. 
Dans la zone – Il y a des bars, des restaurants et le parc à thème Zoomarine  
Bien pour : campeurs et groupes d’amis 
 

https://www.evasoes.pt/ar-livre/as-melhores-praias-de-albufeira-para-ir-este-verao-2/
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Praia da Galé. Photo de Travel in Portugal. 
 
 
 
 
 
 
PRAIA DA MARINHA 
 
La plage de Marinha est considérée non seulement comme l’une des 10 plus belles plages 
d’Europe, mais aussi comme l’une des 100 meilleures du monde et il n’est pas difficile de 
comprendre pourquoi ! 
Située le long de la côte entre Carvoeiro et Armação de Pêra, cette plage est l’un des joyaux 
de l’Algarve. Elle dispose d’un sable doré, la mer est bleue claire et certaines des falaises on 
des formations rocheuses les plus étonnantes qui soient. 
Il y a un grand parking en haut, puis on monte les marches et on descend jusqu’à la plage. 
Marinha n’est pas une très grande plage et en été, elle peut être très fréquentée. C’est donc 
une bonne idée d’y arriver tôt et d’aborder les étapes quand il ne fait pas chaud. 
Un excellent choix pour les passionnés de photographie, mais ne convient pas à tous ceux qui 
peuvent trouver les marches difficiles, surtout sur le chemin du retour ! 
 
Comment y accéder ? À environ 15 minutes en voiture d’Armação de Pêra, le meilleur moyen 
de se rendre à la plage de Marinha est d’emprunter l’EM530-1. Prenez la direction de Porches 
et tournez à Estrada do Poço Santo. Ensuite, prenez l’EM1154 jusqu’à la plage de Marinha.  

https://www.travel-in-portugal.com/beaches/praia-da-gale.htm
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Parking – Oui  
Accès – Des escaliers vous mènent au niveau de la mer. Les personnes à mobilité réduite 
auront du mal à y accéder pour sortir de la plage  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – Praia da Marinha n’est pas une très grande plage et, en été, elle peut être très 
fréquentée. C’est donc une bonne idée de s’y rendre tôt et de descendre les escaliers avant 
les heures les plus chaudes de la journée.  
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui. 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Non 
Dans la zone – Il y a un coin pique-nique  
Bien pour : Les randonneurs et les gens qui aiment plonger au tuba 
 

Praia da Marinha. Photo de Vortex Mag. 
 
 
 
 
 
 
 
PRAIA DO VALE DE CENTEANES 
  
Praia do Vale de Centeanes est entourée d’une imposante falaise qui pénètre dans la mer.    
 
Comment y accéder ? Praia do Vale de Centeanes se trouve à 4 km du centre de Carvoeiro. 
Pour y arriver, suivez Rua João Paulo II, puis Estrada do Farol et, enfin, prenez l’EM530.  
Parking – Oui  
Accès – Il y a un chemin en bois menant à la plage  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – C’est une petite plage, alors nous recommandons de venir tôt pour avoir de la place. 
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui. 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Oui. 

https://www.vortexmag.net/praia-da-marinha-lagoa/
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Dans la zone – Il y a des bars et des restaurants   
Bien pour – familles  
 

Praia do Vale Centeanes. Photo de Travel in Portugal. 
 
 
PRAIA GRANDE 
 
Praia Grande est située entre Carvoeiro et Ferragudo, dans le centre de l’Algarve, cette plage 
borde l’Atlantique et la rivière Arade et assure des vagues douces toute l’année. 
Cette plage est abritée, la mer est toujours calme, ce qui est parfait pour les nageurs peu 
confiants ou pour tous ceux qui ne souhaitent pas être pris au dépourvu par une vague 
aléatoire alors qu’ils tentent d’entrer dans l’eau. 
Praia Grande est immense, d’où son nom, il y a une zone près de la rivière avec des rochers à 
gravir et une vue sur le fort, une autre zone avec un terrain de sport et même un petit parc de 
jeux sur le sable pour les enfants. Vous pouvez même vous rendre à la plage en bateau-taxi à 
partir de Portimão ! 

https://www.travel-in-portugal.com/beaches/praia-do-vale-de-centeanes.htm


24 
 

Ce qui attire la plupart des gens sur cette plage, c’est la musique en direct et les 
divertissements. Le dimanche, le Club Nau sur la plage organise des sessions de musique, 
sinon déplacez-vous au coin de la rue et détendez-vous sur le sable à Escondidinho. 
 
Comment y accéder ? Voiture ou bateau depuis la marina de Portimão  
Parking – Yes  
Accès – Yes  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été 
Conseils – Il y a des live de musique l’été  
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui. 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Oui. 
Dans la zone – Il y a des bars et des restaurants  
Bien pour – photographes, géologues ou familles 
 

Praia Grande. Photo de CM Lagoa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRAIA DA ROCHA 
 
Praia da Rocha est la plage principale de Portimão, elle est très prisée, dès le début de la saison 
touristique dans la région. 
C’est une vaste et longue plage qui longe le front de la station balnéaire de Praia da Rocha 
jusqu’au port de plaisance de Portimão. 
Il y a quelques belles formations rocheuses le long de la plage, d’où le nom qui signifie « plage 
du rocher », mais c’est surtout sa taille même et les possibilités qu’elle offre pour le sport, le 
surf, les excursions en bateau, les cafés, les restaurants et même les discothèques sur la plage 
en été, qui en fait une plage à succès pour tous les âges. 

http://www.cm-lagoa.pt/index.php/pt/praias-de-lagoa/praia-grande


25 
 

La longue promenade en sur la passerelle en bois facilite les déplacements d’un bout à l’autre 
et les enfants adoreront les parcs de jeux dans le sable et les nombreux vendeurs de glaces. 
Praia da Rocha est la plage de l’Algarve qui a tout pour plaire, et même en été, lorsque des 
milliers de personnes s’y retrouve, la plage est toujours aussi grande et il y a toujours un 
espace pour poser votre serviette. 
 
Comment y accéder ? Depuis le musée de Portimão, suivez Estrada da Rocha jusqu’à la plage. 
Cela prend moins de 5 minutes. 
Parking – Oui  
Accès – Il y a une longue passerelle qui traverse la majeure partie de la plage  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – Observez les magnifiques formations rocheuses qui se trouvent le long de cette 
plage.   
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui. 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Oui. 
Dans la zone – Beaucoup de restaurants et de glaciers  
Bien pour – Famille et amis  
 

Praia da Rocha. Photo de Travel in Portugal. 
MEIA PRAIA 
 
Meia Praia est la plus grande plage de Lagos et cette immense plage qui s’étend sur toute la 
baie est un lieu de prédilection pour les habitants et les visiteurs de l’Algarve, quel que soit le 
moment de l’année, car elle offre de l’espace même au plus fort de la saison. 
La plage n’est pas loin de la marina de Lagos et vous pouvez y accéder depuis différents points, 
elle est donc accessible pour les personnes à mobilité réduites. 
Il peut y avoir du vent sur cette plage, mais cela ne fait que la rendre plus attrayante pour les 
surfeurs et les véliplanchistes qui s’attaquent aux vagues. 

https://www.travel-in-portugal.com/photos/praia-da-rocha.htm
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La plage a quelque chose à offrir pour tout le monde, y compris des sports nautiques, des 
restaurants et des bars.  
 
Comment y accéder ? Prenez la EM524 de Lagos à Meia Praia. 
Parking – Oui  
Accès – Plusieurs accès (la route principale pour accéder à la plage se trouve à proximité du 
port de plaisance de Lagos)  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – Emportez un cerf-volant avec vous et essayez d’utiliser les vents forts qui frappent 
généralement la plage pour le faire voler  
Y a-t-il des transats à louer ? – Oui. 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Non.   
Dans la zone – Il y a des bars et des restaurants   
Bien pour – Les gens qui aiment pratiquer du sport, les familles et les amis  
 

.  
Photo Meia Praia Lagos Portugal Guide. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRAIA DO CAMILO 
   
Praia do Camilo, à Lagos, est l’une des plus belles plages de l’Algarve. Des falaises et des 
formations rocheuses entourent la plage, ce qui en fait l’une des plus petites plages de cette 
liste. Cependant, nous ne pouvons pas nous empêcher de souligner la beauté naturelle 
époustouflante de cette petite plage de Lagos, où se trouvent des grottes et des plages 
cachées accessibles uniquement en se baignant.  

http://www.lagosportugalguide.com/lagos-algarve/Meia-Praia-Beach-Lagos.html
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Comment y accéder ? Prenez la N125 en dehors de Lagos jusqu’à Rua Professor Luís de 
Albuquerque. Tournez à droite vers Estrada da Ponta da Piedade, puis à gauche pour arriver à 
Praia do Camilo.  
Parking – Oui  
Accès – L’accès se fait par un escalier en bois. Veuillez noter que cet escalier comporte 
beaucoup de marches et que les familles avec poussettes ou les personnes à mobilité réduite 
devraient donc l’éviter.  
Sauveteurs – Non  
Conseils – Découvrez le tunnel creusé dans la roche et la plage secrète   
Y a-t-il des transats à louer ? – Non. 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Non. 
Dans la zone – C’est dans une zone résidentielle mais il y a un restaurant en haut des marches   
Bien pour – groupes d’amis et couples  
 

Praia Do Camilo. Photo de Vortex Mag. 
 
PRAIA DA BORDEIRA  
 
Praia da Bordeira est située à l’embouchure de Ribeira da Bordeira (d’où le nom de la plage), 
à Aljezur, et fait près de 3 km. Elle se situe sur la Costa Vicentina. C’est une plage si paisible 
que vous vous perdrez dans le bleu du ciel et de la mer.  
Comment y accéder ? Dirigez-vous vers le sud sur la N120 à l’extérieur d’Aljezur. Lorsque vous 
arrivez à la N268, tournez à droite vers Estrada da Praia et continuez jusqu’à Praia da Bordeira.  

https://www.vortexmag.net/praia-do-camilo-lagos/
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Parking – Oui  
Accès – Deux trottoirs de bois permettent l’accès à la plage.  
Sauveteurs – Oui, pendant l’été  
Conseils – Essayez de faire du bodyboard sur la plage (ça ressemble au surf mais c’est plus 
facile)  
Y a-t-il des transats à louer ? – Non. 
Y a-t-il des toilettes et des douches ? – Il y a des toilettes. 
Dans la zone – Il y a des bars et des restaurants 
Bien pour – surfeurs and campeurs  
 
 

Praia da Bordeira. Photo de Portugal Notável. 
 
 

http://www.portugalnotavel.com/praia-da-bordeira-pontal-carrapateira/

